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Manual practico para la produccion, cosechay manejo poscosecha del cultivo de granadilla

PROLOGO

La agricultura de los Gltimos afios demanda de la aplicacion de técnicas adecuadas que
permitan obtener productos con calidad, con los menores costos, con el aprovechamiento de
insumos de la zona, con garantia de que no se contamine el ambiente, ni se ponga en riesgo
la salud de los consumidores y que a la vez, propicie los recursos para sostener las familias.

Para cumplir con lo anterior se requiere atender los conocimientos de las tradiciones
agricolas e integrarlos con los nuevos conocimientos técnicos, se necesita de vivencias para
prestar atencion a la naturaleza y poder interpretar sus ciclos para manejar algunos factores
sin alterar mucho el medio y aprovechar mejor lo que esta nos ofrece, y se requiere también,
una visién econémica para lograr hacer rentable una actividad.

El titulo "Manual practico para la produccion, cosecha y manejo poscosecha de
granadilla” describe perfectamente lo que los autores estan ofreciendo a los productores de
este cultivo, una sintesis practica de su trabajo durante varios afios con el cultivo, estudios,
conocimientos sedimentados en las observaciones y experiencias en campo y poscosecha, en
su empefio por desarrollarlo adecuadamente.

Se abarcan todos los temas concernientes a la produccion de la granadilla de una
manera sencilla y practica, incluyendo técnicas alternativas para lograr una mejor produccion,
calidad, inocuidad y rentabilidad del cultivo, lo que va a ser de gran ayuda tanto para técnicos
como para los agricultores deseosos de renovar sus plantaciones.

Sin ninguna duda, este material sera la referencia para la produccion de granadilla en
Costa Rica.

Ing. Gerardina Umafa Rojas, M.Sc.
Laboratorio de Tecnologia Poscosecha
Centro de Investigaciones Agronémicas
UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
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1. INTRODUCCION

El origen de la granadilla es América Tropical, por lo que se puede encontrar en forma
silvestre desde México hasta Venezuela, y de Perd a Bolivia.

La granadilla pertenece a la familia passifloracea que retne gran cantidad de especies
gue se encuentran distribuidas desde casi el nivel del mar hasta altitudes superiores a los 2000
msnm. Se caracteriza por la gran diversidad de formas de hojas y de flores preciosas y otras
caracteristicas muy peculiares de cada especie, como son: color de las flores, tamafio, forma
y aroma que producen.

La flor de esta fruta tiene caracteristicas muy especiales, a tal punto que la llaman la "flor
de la pasion" por tener semejanza con algunos signos de la pasion de Jesucristo, entre los que
estan: tres estigmas que simulan los clavos con que lo clavaron en la cruz, cinco anteras
suman las llagas que le ocasionaron, 12 pétalos es el nimero de discipulos y la corona de
filamentos la comparan con la corona de espinas.

En Costa Rica la granadilla es de gran aceptacion, para consumo en fresco. También se
puede agroindustrializar en diferentes productos lo que le da mayor valor agregado y genera
fuentes de trabajo. Es una fruta aromatica y sabrosa por la combinacion de su dulzura 'y
acidez, y tanto el fruto como las hojas poseen propiedades medicinales.

La principal zona productora de granadilla es Los Santos, que incluye los cantones de
Dota, Ledn Cortés y Tarrazl. De acuerdo a un estudio realizado en el afio 1992, el area
destinada a dicho cultivo era de 107 hectareas (has), distribuidas entre 90 productores (as). Sin
embargo, a raiz de la reducciéon marcada de la produccion (finales de la década del 90), por
razones climatolégicas que se presentaron en dos afios seguidos, el area de siembra de
granadilla disminuyd, aproximadamente en un 66%, pasando de 107 has a 36,38 has.

Actualmente los agricultores muestran interés en renovar sus plantaciones, debido a que
este cultivo ha sido y es una opcidn de ingresos ante la persistente crisis de la actividad
cafetalera. Ademas Costa Rica cuenta con las condiciones agroclimatoldgicas necesarias y la
experiencia en el cultivo de granadilla, aspecto que ha favorecido la investigacion,
convalidacién, adaptacién y adopcién de nuevas técnicas, por parte de los productores (as)
para el mejoramiento del proceso productivo y un desarrollo rural sostenido. Por ello, se
considerd de gran importancia el preparar el presente manual. Se incluyen los resultados y
avances de las diferentes observaciones e investigaciones realizadas en dicho cultivo.

1
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Il. CONTENIDO NUTRICIONAL

Segun INCAP-OPS (1996), el valor nutritivo del jugo de granadilla en 100 gramos de
porcion comestible se da en el cuadro 1.

Cuadro 1. Valor nutritivo de la granadilla.

Energia (kcal) 94,0
Proteinas () 2,4
Grasa (9) 2,8
Fibra dietéica (g) 10,9
Magnesio (mg) 29,0
Sodio (mQ) 28,0
Potasio (mg) 348,0
Vitamina B6 0,06
Vitamina C (mg) 20,0
Acido félico (mg) 20,0
Carbohidratos (total) 17,3
Cenizas (g) 1,2
Calcio (mg) 10,0
Fésforo (mg) 64,0
Hierro (mg) 0,9
Niacina (mg) 1,6

I1l. PRINCIPALES USOS Y PROPIEDADES MEDICINALES

El principal uso es consumo en fresco (no procesada), también el refresco y helados de
pulpa de granadilla son exquisitos; el contenido de varias granadillas se licda a poca velocidad
(para que no se destruyan las semillas), posteriormente se pasa por un colador grueso que
detenga las semillas y se agrega agua y azucar al gusto.

También se prepara jalea y mermelada, opciones agroindustriales que permiten emplear
las frutas sanas, con caracteristicas de apariencia externa no recomendada para el mercado de
consumo en fresco. El anico inconveniente de este proceso, es que se necesitan muchas
frutas, asi por ejemplo para obtener el mismo volumen de pulpa de 100 frutas de maracuya
se requieren por lo menos 300 frutas de granadilla criolla.

12
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Manual préactico para la produccion, cosechay manejo poscosecha del cultivo de granadilla

e  Esundiurético muy util para el control de calculos y malestares del sistema
urinario e intestinal, depura la sangre. Con la coccion de flores, hojas y/o raices se
obtiene una bebida tranquilizante y relajante para dormir.

= De acuerdo a la comunicacién personal de un familiar de personas que padecen
diabetes, se logré conocer que el uso de té de fruta de granadilla ha dado buenos
resultados. La receta es la siguiente: se toman tres granadillas bien lavadas, se
maceran, incluyendo cascara y semillas, se ponen a hervir a fuego lento en un litro
de agua, luego se enfrian y se colocan en la refrigeradora y se toman dos copitas,
una en la mafiana y otra en la tarde. El contenido alcanza aproximadamente para tres
dias (Yee, M., 2002)

= También es Gtil para casos de fiebre. Se prepara un té a partir de hojas y raices
(Pérez, O, s.f.)

IV. DESCRIPCION BOTANICA

La granadilla es una planta perenne, de habito trepador (por medio de zarcillos) y de
rapido crecimiento. El tallo es semilefioso en el cuello de la planta, y herbaceo en el resto.

El sistema radical de la granadilla es superficial, asi por ejemplo en observaciones
realizadas en una plantacién de granadilla en Palo Verde del Guarco, se determind que
aproximadamente del 50 al 60% de las raices se localizan a profundidades no superiores a 35
cmy que mas del 60% de las raices se localizan en un radio de 150 cm alrededor de la base
del cuello de la planta. Este patrén de desarrollo de raices se da en un suelo descompactado
y con suficiente abono orgéanico. La informacidén en mencion es muy Util para evitar el dafio
mecanico durante el control de malezas y para hacer una adecuada colocacién del fertilizante
quimico u otros productos.

Las hojas de la granadilla son de forma acorazonada, verde intenso, alternas y con
nervaduras bien definidas en el envés. Su tamafio es de 10 a 25 cm de largo con un ancho de
10a15cm.

Las flores tienen las siguientes caracteristicas:

e son de color violeta,

e 7 al0cm de diametro,

e el peddnculo mide 4 cm,

e  seencuentran en pares,

- la maduracién de las flores de cada par tiene una pequefa diferencia de edad,
aspecto que favorece el constante ingreso de polinizadores, que son atraidos por la
segregacion periddica de néctar, aromas atrayentes y polen,

13
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= laapertura de la flor se inicia entre 1:30 y dos de la mafiana,

e alcanza la apertura total a las cuatro de la manana del mismo dia'y

* apartir de las 14.00 horas se inicia el proceso de cierre de la flor, haya sido 0 no
polinizada.

La granadilla es de polinizacién cruzada, o sea la fecundacién depende de los
polinizadores, por lo tanto se debe tener en consideracién varios aspectos para obtener una
buena polinizacion:

e tener cuidado en la seleccién y uso de insecticidas, de lo contrario se puede reducir
considerablemente la afluencia de chiquizas (Trigona spp), que son los principales
polinizadores o de abejas (Apis melifera, L) que también son polinizadoras, sobre
todo en la granadilla criolla por el pequefio tamaiio de la flor, u otros insectos y
colibries que intervienen en la polinizacion,

. 10 a 20 chiquizés por hectarea, aseguran una buena produccién,

e siesnecesario, el productor(a) puede colaborar en la polinizacién de la granadilla,

Si la poblacion de insectos polinizadores es insuficiente, es probable que se pierdan
muchas flores por falta de intercambio de polen, entonces el productor o productora puede
intervenir en la polinizacidn siguiendo las instrucciones del siguiente diagrama:

Un dia antes de que se abran las flores,
se escogen botones de las mejores plantas,
en una cantidad suficiente

Se introduce una pequefia bolsa
de cedazo, plastico o marquiset
en las flores escogidas.

1

Antes de las 6,00 a. m. del siguiente dia, una
vez abiertas las flores protegidas el dia anterior,
con cuidado se les corta las anteras
y se depositan en una bolsa de papel

Con un pincel o pluma, se distribuye el polen
recolectado sobre los estigmas de las flores

abiertas ese mismo dia. Hacerlo entre varias
personas, para evitar el deterioro del polen

El proceso se puede repetir
las veces que se considere necesario

14
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Se recomienda hacer la polinizacion manual cuando se den las siguientes condiciones:

e nubosidad y clima frio;

e pocos polinizadores y

= se desea reproducir materiales con caracteristicas deseables, como: buen tamafio,
forma cilindrica o elipsoidal, color uniforme, y/o buen nimero de frutas por planta.

En el cuadro 2 se muestran las diferentes etapas de desarrollo floral, desde la aparicion
del botdn floral hasta que la fruta alcanza la madurez, segun Garcés (1990):

Cuadro 2. Duracioén de las etapas desde la aparicion del boton floral hasta
la madurez de la fruta.

ETAPA DIAS
De boton floral a cartucho 20
De cartucho a flor abierta l
De flor abierta a flor fecundada l
De flor fecundada a fruto maduro 70-80

El fruto de granadilla es una baya, ovoide o elipsoidal, con un pedunculo de 6 a 8 cm de
largo. La granadilla tipo colombiana es ovoide, de cascara gruesa y quebradiza, mientras que
la criolla es elipsoidal delgada y flexible. En este fruto, cerca del 50% es cascara, el resto
forma la parte comestible que incluye, el arilo, semillay jugo. El jugo es aproximadamente el
60% de la parte que se consume en estado fresco.

La fruta tiene cerca de 200 semillas, de color negro y acorazonadas de unos 5 a 6 mm de
largo. Cada semilla est& dentro de un envoltorio transparente, que se llama arilo, que contiene

la parte jugosa y comestible, o sea la pulpa, la cual es muy sabrosa.

La primera cosecha se inicia de los 8 a 10 meses de sembrada. En el cuadro 11 se da
informacidén méas amplia sobre el comportamiento de la produccién y floracion en Costa Rica.

&=
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V. REQUERIMIENTOS AGROCLIMATOLOGICOS

El siguiente cuadro contiene las principales condiciones agroclimatoldgicas que requiere
la granadilla para obtener un desarrollo satisfactorio.

Cuadro 3. Condiciones agroclimatoldgicas que requiere la granadilla.

Factor Rango
Altura 1.500-2.200 m.s.n.m.
Temperatura 16-24°C
Humedad relativa 75-85%
Precipitacién minima anual 1.500 mm
Vientos Moderados
Horas luz 5-7 diarias
pH 5,5-6,5
Suelos Franco-arenosos, bien drenados,
buena aireacién y alto contenido
de materia organica'

Se considera necesario, con el fin de tomar las medidas correctivas pertinentes,
mencionar que la mayor parte de los suelos destinados al cultivo de granadilla en Costa Rica,
son arcillosos y pesados, escasos en materia organica, condiciones que provocan excesiva
humedad y dificultan el desarrollo de las raices (la profundidad efectiva en que se obtiene un
adecuado desarrollo de raices es de 45-60 cm) condiciones que favorecen el ataque de hongos
tales como Verticillium, Rhizoctocnia y Fusarium, principalmente. Con relacion a las
medidas correctivas para reducir el impacto de esta limitante, en capitulos posteriores se
incluiran algunas recomendaciones. En suelos més acidos se manifiestan deficiencias de
boro, calcio, magnesio y zinc, ademas se presentan niveles elevados de hierro que hacen que
este elemento se asocie con el manganeso (Fe/Mn) lo que origina deterioro de las raices
(corchosis) e ingreso de otros patégenos, como los mencionados en el parrafo anterior
(Vargas, E., 1998).

1 Seguin NGfiez (1992) la interpretacion porcentual del contenido de materia orgénica del suelo es la siguiente: mayor al 4.5% es alto,
entre 1.8y 4.5% es medio y menor de 1.8% es bajo.

16
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VI. TIPOS DE REPRODUCCION Y MANEJO DEL VIVERO
1. Reproduccién sexual

" Con la reproduccion sexual se tiene la oportunidad de contar con plantas de mayor
longevidad, es decir mas afios de vida en produccién. Sin embargo, a raiz de que la
polinizacién de la granadilla es cruzada se produce una gran variabilidad en el material
reproducido, se obtienen plantas con caracteristicas no deseadas que es necesario eliminar. En
caso de que se desee obtener semilla de plantas que retinen particularidades muy deseadas en
las frutas, se procede a la polinizacion manual entre las flores de las plantas seleccionadas,
proceso descrito en lineas anteriores. El siguiente diagrama de flujo, presenta la metodologia
de reproduccién sexual:

. R.ecoiectar frutas de va;las plantas:

‘o plantas robustas, sanas y muy pi'oductivas
-| - i trutas de la variedad deseada

. frutas 100% maduras

Extraer las semillas ]

Y

‘ ISeIecdonar:
. semillas més grandes
. , color negro bien definido

Colocarlas en recipientes con agua de 3 a 5 dias

Agitarlasde 2 |
a 3 veces por dia & :
Y

Lavarias hasta eliminer arilo y pulpa

Y

Sumergir las semillas por 10 min. en una solucién
de 1 g de Carboxin y Captan en 2 litros de agua

Y

Colocarlas en capas delgadas en un lugar ventilado y s la
sombra sobre un papel servilleta o periédico humedecido’

+ n

Guardarlas en frascos de vidrio o pldstico con una
pequefia cantidad de carbonato de calcio en el fondo

Y

No aimacenar por mas de tres meses I
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a) Construccion del vivero

El periodo que va desde la siembra hasta el transplante al campo definitivo necesita
que transcurra en un lugar con las siguientes condiciones:;

cercano al lugar de siembra, para reducir el maltrato de las plantulas durante
el transporte,

que tenga fuente de agua,

antes de que germinen las semillas se protegen las bolsas del vivero con
zaran para evitar dafio de aves y radiacion directa,

construir un enramado (techo) a una altura que facilite el ingreso. Conforme
crecen las plantas se reduce paulatinamente la sombra y

protegido del acceso de animales.

O O aga o0

Ademas, el vivero de granadilla debe ser supervisado con frecuencia y brindarle los
cuidados necesarios. El 70% del éxito en una plantacion de granadilla depende de
la generacion de buenas plantas en el vivero. La primera etapa del proceso
productivo de la granadilla, va desde la germinacion hasta el transplante al campo
definitivo.

Entre los requerimientos fundamentales esta la seleccién y mezcla de los materiales
con que se llenan las bolsas. Existen muchas opciones de mezclas, sin embargo de
acuerdo a précticas realizadas en el campo y con los materiales disponibles en la
finca, en el cuadro 4, se anotan las mezclas que han dado mejor resultado:

Cuadro 4. Tipos de mezclas para la preparacion de substrato. 2002.

1 2 3 4 -
Tierra de montafia | Arena de rio | Granza de arroz | Carbon molido 100%
50% 15% 20% 15%
Tierra de Carbon molido { Lombricompost
Compost 20% | 1 ntana 50% 15% 15% 100%
Aserrin/burucha 2 |Carbon molido Tierra de Arena de ro 100%
15% 15% montafa 50% 20%
. Gallinaza .
Carbon molido Tierra de
15% descompuesta | Compost 15% montafia 50% 100%
20% )
100% 100% 100% 100%

2

Si estos productos son de ciprés o pinos contienen una sustancia llamada taninos que afecta el crecimiento de las plantas, por lo tanto
es preferible no usarlos.
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Como puede verse en el cuadro 4, en las ocho opciones de mezclas, tanto las
verticales como las horizontales tienen en comun dos materiales: tierra de montafia
y carbén molido. La seleccidn e inclusiéon de estos materiales en las diferentes
mezclas se debe a lo siguiente:

. la tierra de montafia estd completamente descompuesta y ademas contiene
hongos antagodnicos, que reducen el dafio que causan los hongos
fitopatdgenos. Un ejemplo de hongo antagénico es Trichoderma sp que
reduce considerablemente los principales hongos del suelo que atacan a la
granadilla en la primera etapa de desarrollo como son Fusarium sp (no
permite el paso de alimentos a las partes superiores de la planta),
Rhizoctonia sp que causan el mal del talluelo y Sclerotinia sp conocido
como moho blanco. Con la inclusion de tierra de montafa se logra la
sobrevivencia de microorganismos benéficos que intervienen en el control
biolégico de hongos patégenos.

. el carbon molido se obtuvo de residuos de carboneras con varios afios de
mantenerse en descomposicion. El material se uso tal y como se encontro en
las carboneras explotadas desde hace varios afios, no es necesario molerlo.
Este material tiene varias ventajas, entre las cuales estan que es un material
esponjoso que sirve de reserva de agua; nutrientes y aireacion de las
mezclas.

Para asegurar un buen desarrollo del sistema radicular, se recomienda usar bolsas
negras de polietileno con una apertura de 25 cm de didmetro por 27,5 cm de altura.

Se colocan en grupos de 1,0 a 1,20 metros de ancho por el largo que se crea
necesario, dependiendo de la cantidad de bolsas. Para que las raices no se fijen al

suelo, se extiende un plastico sobre el suelo y encima se ordenan las bolsas.

En forma intercalada, a la mitad de las bolsas con sustrato se le colocan dos
semillas, separadas 5 cm y a una profundidad de 1,5 cmy a la otra mitad de bolsas
se le siembra sélo una semilla. Si en algunas bolsas no germinen las semillas, se
toman plantulas de las bolsas que contiene dos plantulas. Este transplante se realiza
cuando tienen una altura no mayor a 10 cm. La germinacion se inicia entre los 22
y 30 dias y estan listas para el transplante, aproximadamente, a los 2,5 meses,
cuando su tamafio esta entre 15 y 20 cm de altura.

Control de malezas en el vivero
Las malezas, se consideran una plaga que puede reducir bastante la calidad del

material que se produce en el vivero. Las malezas compiten con las plantas de
granadilla por luz, agua, espacio y minerales o nutrientes del suelo. Ademas, las
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malas hierbas pueden ser hospederas de gran variedad de enfermedades 0 insectos
gue también afectan el desarrollo del material.

Por lo tanto, se tiene que mantener un constante control de todas las plantas
perjudiciales en el vivero. La eliminacién de las malezas se hace manualmente.

Poda o deshija de formacioén en el vivero

Esta poda es de gran importancia, ya que permite llevar plantas al campo definitivo
con un solo eje, aspecto que facilita el manejo posterior de las otras podas.

Cuando las plantas han alcanzado 15 cm de altura se les elimina los brotes axilares.
Esta practica se realiza en forma manual, no se recomienda el empleo de tijeras ni
de ninguna otra herramienta punzo cortante, porque puede ser una forma de
transmitir enfermedades entre las plantas. Se debe asegurar la obtencién de
material de primera calidad. Para que cicatricen los cortes y evitar el ingreso de
patdbgenos es necesario inmediatamente después de cada deshija hacer una
aplicacion foliar con algun fungicida protector, como carbamato o clorotalonil.

Fertilizacion del vivero

Es conveniente emplear cualquiera de las formulas completas altas en fosforo (10-

30-10 o 12-24-12), pero para asegurarle -a las nuevas plantulas un buen desarrollo
del sistema radical se recomienda la fertilizacion foliar con formulas completas

altas en fosforo. Aplicar el fertilizante quimico con bastante cuidado y hasta que las
plantulas hayan alcanzado 10 cm de altura, aproximadamente a los 45 dias de la
germinacion.

2. Reproduccion asexual

a)

Por estacas

La reproduccion asexual o vegetativa consiste en obtener de las mejores plantas
trozos de tallos y sembrarlos en bolsas que contengan un buen substrato (ver cuadro
4). En el caso de la granadilla se debe utilizar material vegetal de varias plantas con
el fin de evitar problemas de autoincompatibilidad, que se reflejen en una reduccion
de la produccién. Con este método de reproduccién se busca lo siguiente:

i obtener plantas de granadilla con caracteristicas deseables,
- tener plantas hijas en corto tiempo,
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. reproducir el material en el momento deseado, de acuerdo al movimiento de
la luna y/o etapa de desarrollo de la planta,

. contar con una plantacion uniforme en tamario, forma y calidad de la fruta
y

. mejorar el rendimiento y por ende el nivel de vida de los productores.

En 1998, con el fin de mejorar la calidad del material disponible, el cual ha sufrido
gran degeneracion en tamafio y apariencia de la fruta ademas de otras caracteristicas
agronomicz s deseables en el mercado, se vio la necesidad de iniciar en Costa Rica
la reproduccién asexual en el cultivo de granadilla.

Para ello se escogieron estacas de plantas de dos afios de edad con un didmetro no
mayor a 1,5 cm y de 30 a 40 cm de largo.

Las estacas se desinfectaron en una solucion de carboxin + captan a razon de un
gramo por dos litros de agua durante 10 minutos. Para inducir la generacion de
raices se sumergieron durante ocho horas en 4cido naftalenacético en dosis de 1
gramo por litro de agua.

Como substrato se emple6 lombricompost. Se inicié la brotacion de yemas a los 30
dias, y a los 60 dias estaban listas para el transplante al campo definitivo.

La principal limitante que se presenta en la reproduccién por estacas es el ataque de
los hongos del suelo Fusarium y Verticillium, localizados principalmente en los
cortes de las estacas. Por lo tanto, se recomienda, ademas de la desinfeccion, sellar
los cortes de las estacas con parafina o cera de abeja, técnica que reduce
considerablemente el dafio.

A pesar de las ventajas, la reproduccidn asexual también presenta la desventaja de
gue las plantas obtenidas son de menor vida y poseen un sistema de raices mas
pobre. En la foto 1 se observa una planta reproducida por el método mencionado.

Por injerto

Aungue todavia en Costa Rica no se ha investigado este tipo de reproduccién
asexual, si es conveniente mencionar que la reproduccion por injertos permite la
seleccion de los patrones silvestres mas resistentes al ataque del hongo Nectria
haematococca Berk y Br., principalmente. Se requieren patrones con las siguientes
caracteristicas:
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. patrén apto para las condiciones agroclimatolégicas en que se desarrolla la
granadilla en Costa Rica, como son: suelos de fuertemente acidos (pH entre
4.0 y 5.5) a medianamente acidos (pH de 5.5 a 6.0);

. resistencia comprobada al patbgeno Nectria haematococca;

. de comportamiento fenolégico semejante a las variedades de granadilla
existentes;

. compatible bioquimicamente con el material que se va a injertar y

. con un sistema radical vigoroso.

VII. ESTABLECIMIENTO Y MANEJO DE PLANTACION
1. Posteado y anclaje

La barbacoa es el soporte mas importante en el desarrollo y produccion del cultivo de
granadilla. También esta la espaldera, sin embargo tiene el inconveniente de que se aprovecha
menos area productiva, con la consiguiente reduccién en el volumen de produccion.

En el sistema de barbacoa se recomienda colocar postes a tres metros en cuadro, para
una hectéarea se necesitan 1089 postes enterrados por lo menos a 45 centimetros y con una
altura sobre el nivel del suelo entre 2,00 y 2,20 m, condicion que facilita el manejo de la
plantacion, ademas de que favorece la aireaciéon, mas luminosidad y por ende reduce la
incidencia de plagas de origen fungoso, principalmente (foto 3).

Los postes del marco, es decir los de las orillas, tienen que ser los mas fuertes, para que
soporten las anclas. De igual condicion deben ser los postes que se colocan en forma de cruz
en el centro de la plantacion (ver foto 2).

2. Construccién del emparrado

Por soportar el mayor peso, los postes de las orillas o del marco y los que forman la cruz
en el centro de la plantacién deben ser lo mas fuertes y se unen con alambre de pla de buen
calibre. A la vez, se evita que la fuerza de los zarcillos de la planta de granadilla una los otros
alambres de la barbacoa.

Cada nueve metros, en cuadro, se teje la barbacoa con alambre N° 12. Posteriormente,
se procede a tejer con alambre N° 16 formando rectangulos entre 30 y 35 cm de ancho por 50
a 60 cm de largo. El cable de teléfono de desecho es excelente para tal fin. Se debe de asegurar
gue haya una buena tension en todos los alambres, conforme se construye el tejido. Ademas,
las anclas deben estar a una profundidad de por o menos un metro, de lo contrario la barbacoa
no soporta la carga de biomasa y puede colapsar (ver foto 3).
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3. Marcado de la plantacion

La distancia de siembra mas apta para la distribucién adecuada de los diferentes tipos de
ejes (primarios, secundarios y terciarios) y para el manejo en general de granadillas es de
seis metros en cuadro.

En terrenos quebrados se construye una terraza de 1,5 metros de didmetro y en el centro
de la misma un hoyo de 40x40x40 cm, al que se le agrega, 30 dias antes del transplante, de
10 a 15 kg de abono orgénico bien descompuesto y mezclado uniformemente con carbonato
de calcio o ceniza.

4. Transplante

a) Tradicional: en la parcela demostrativa, en Finca La Miel en Palo Verde de San
Isidro del Guarco, se han obtenido buenos resultados al transplantar las plantas
cuando alcanzan 10-15 cm de altura (ver foto 4). Una de las principales razones es
la poca area foliar, por ésta razon la deshidratacion es menor y las plantas sufren
menos estrés.  Con el propdsito de que las plantas recién transplantadas se
deshidraten lo minimo posible, una semana antes del transplante se atomizan con
una disolucion de agua con azUcar, a razén de 80 g por litro de agua. Se recomienda
hacer el transplante en dias frescos, por la tarde y al inicio del periodo lluvioso .

b) Sobre la superficie del suelo: para reducir el ataque de Fusarium sp, a nivel del
cuello de la planta, se recomienda hacer el transplante siguiendo los pasos
indicados en el siguiente diagrama de flujo (ver figura 1):

Descompactar bien la tierra

Construir un hoyo de
40x40x40 cm

Llenar el hoyo con una mezcla
de materia qrganicay tierra

Quitar la bolsa que contiene la planta y con cuidado
de no deteriorarla se saca el bloque

Colocar el bloque en el punto de
transplante

El bloque se aporCa, hasta la altura del
cuello de la nueva planta
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Observaciones:

Las plantas en bloque, o sea el substrato que contiene la plantula, se deben
mantener aporcadas para que sus raices lleguen al suelo y anclen la nueva planta.
El tamafio de las plantas es el mismo que el recomendado en el transplante
tradicional.

Una vez que se haya anclado la planta al suelo no es necesario mantener la planta
aporcada.

Con el pasar del tiempo, el agua y viento se encargan de que las raices que estan
sobre el suelo queden descubiertas, asemejando un pulpo. Aproximadamente nueve
meses.

Esta técnica permite que el cuello de la planta se mantenga aireado y libre de
humedad, condicién que evita el desarrollo del hongo Fusarium sp en el cuello de
la planta, principalmente,

Figura 1. Transplante sobre la superficie del suelo

H==Ill1==IlI==IlI==[lI==[lI==
IH==Il1==[lI==[l[==[]==
H1==llI==lll==[l|==

Disefiado por los autores. 2003
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5. Tutorado
El tutorado tiene como objetivos, principales, los siguientes:

« guiar la nueva planta de granadilla hacia la barbacoa;

=  evitar que el viento maltrate la planta;

= facilitar la continuacion de la poda de formacion (iniciada en el vivero) eliminando
los brotes axilares;

e  obtener un tallo méas recto y

= eliminar los zarcillos que pueden estrangular el tallo.

Lo anterior se debe hacer, preferiblemente, en forma manual para evitar la transmision
de enfermedades entre plantas. Como tutores se pueden usar: un tallo delgado o rama
insertada inmediatamente a un lado del cuello de la planta y/o un cordel amarrado al pie del
tutor.

Durante este periodo de tiempo, que va de tres a cuatro meses, se debe permitir solo el
desarrollo de hojas en el tallo. Una vez que se inicia el crecimiento de la planta sobre la
barbacoa, se hace la poda de formacion, labor que se describe a continuacion (ver foto 5).

6. Podas

Una plantacion de granadilla genera una gran cantidad de material vegetativo,
principalmente tallos y hojas, que si no tiene un adecuado manejo puede presentar los
siguientes problemas:

e la barbacoa se cae, por el exceso del peso de biomasa,

e dificulta algunas labores como control de plagas y cosecha

e se crean condiciones adecuadas para el desarrollo de enfermedades,

e se producen bejucos o tallos muy largos que producen frutos pequefios,

. el exceso de sombra facilita el desarrollo de la enfermedad Botrytis sp en las flores,
por lo que se pierden muchas.

Ademas, la poda es una labor importante porque favorece el mayor rendimiento por
unidad de area y calidad del producto final, y también es la labor cultural que tiene estrecha
relacién con el manejo de la sombra en el granadillal, tanto en la época seca como en la
humeda.

Durante la época himeda, domina el exceso de humedad y a la vez las pocas horas de
sol son muy calientes, condicién que favorece la quema de las frutas y el ataque de hongos.
Por lo tanto, en esta época se recomienda podar para mantener del 40 al 50% de sombra. Al
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contrario de lo anterior, en la época seca los dias son muy calientes y escasa humedad y es
conveniente mantener protegida las frutas y conservar la humedad del suelo, por lo que se
recomienda podar para dejar una sombra del 70 al 80%.

Una practica que se debe hacer es desinfectar la herramienta utilizada para podar,
sumergiéndola por 10 segundos en una solucién de alcohol al 70% o con cloro de uso
domeéstico utilizando 5 ml/litro de agua, pero lavando muy bien después con agua porque el
cloro tiende a oxidar. Esto se hace antes de empezar a podar otra planta. Es importante que
antes de almacenar las herramientas se les aplique una cubierta protectora de aceite, o lavarlas
y secarlas para prevenir la corrosion.

A continuacion se describen los tipos de poda:
a) Poda de formacién

Cuando la planta, o sea eje primario, se haya extendido 1,5 metros sobre la
barbacoa, se hace lo siguiente:

. se despunta o se capa,

- a la vez al eje primario se le eliminan todas las hojas por debajo de la
barbacoa,

. aproximadamente a los 60 dias del despunte, se seleccionan los 5 mejores

brotes o nuevos ejes secundarios y se distribuyen encima de la barbacoa en
forma equitativa, semejando una armadura de sombrilla (ver figura 2),

. cuando los ejes secundarios, seleccionados, se hayan desarrollado sobre la
barbacoa 1.5 a 2.0 metros, se despuntan para obtener los ejes terciarios, que
son los principales productores de flores. En caso de exceso de ejes
terciarios, se eliminan los mas débiles para obtener mejores granadillas
(ver figuras 3y 4).
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Figura 2. Poda de formacion en el eje primario.

©® 7

©

Poda del sje
primario
@ 4
OiuK do par km ortos. 2008.
Figura 3. Poda de formacion en el eje secundario.
Poda del eje
secundario

Disefiado por los autores. 2003.
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Figura 4. Eje terciario, principal generador de produccién.

© =7®

Eje terciario
$in padar

-\ :
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e
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Alambre

Diseflado por tos autores. 2003.

Poda de produccién y saneamiento

Esta poda es fundamental, porgue permite un buen estado fitosanitario que se
refleja en la obtencion de fruta de mejor calidad. Si se combina la poda de
produccién con el riego, la produccidn se extiende por mas tiempo.

La poda de produccion o saneamiento, incluye las siguientes acciones:

. eliminar material enfermo,

. eliminar tanto los ejes terciarios como los secundarios que ya produjeron y
los que no cuajaron las flores, esto permite nuevos brotes de ejes,

. desprender frutas pequefias, que los costarricenses popularmente llaman
"huevillos" y

- también incluye la seleccion y eliminacidn del exceso de ejes terciarios en

produccién, principalmente los débiles y dafiados.
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c) Poda de renovacion

A partir del cuarto afio del establecimiento de la plantacién, la produccion se reduce
entre un 20 y un 25% con respecto a las mejores periodos de produccion, que son
el segundo y tercer afio después de la siembra.

. la plantacion esta sobrecargada de ejes improductivos, largos y viejos,
. la barbacoa se tiene que reparar y
. existe gran cantidad de material enfermo.

Ante tal situacion se recomienda renovar el material vegetativo de la plantacion
existente, de la siguiente manera:

. esta actividad se realiza de abril a mayo,

. al final de la cosecha del cuarto periodo dé produccion, se podan los ejes
primarios de cada planta a un metro del eje principal,

. los cortes se pintan con una solucién de pintura de agua con un fungicida de
cobre (oxicloruro de cobre, oxido de cobre, sulfato de cobre)

. todo el material producto de la poda de mantenimiento, se amontona fuera

de la plantacion, se le espolvorea carbonato de calcio y melaza y se cubre
con pléastico para que se convierta en abono organico,

. en el caso de que algunas plantas estén en mal estado, o con un historial
productivo poco satisfactorio se arrancan y se aplica caldo bordelés3 al area.
Posteriormente se siembra material nuevo.

A partir del momento en que se inicia la regeneracién de material vegetal en los ejes
podados, se considera de nuevo todos los pasos recomendados, en lineas anteriores,

para la poda de formacién.
7. Control de malezas
Las técnicas de control de malezas son las siguientes:

e manual o mecanica,
e uso de coberturas y
e quimica

La primera se realiza con azadon, tratando de no profundizar para evitar dafiar las raices

y gue queden expuestas al ingreso de patégenos, como el Fusarium sp, nematodos y otros.
También se puede emplear el machete, con el mismo cuidado.

3 El caldo bordelés es la combinacién de lo siguiente: 1 a 3 Kg. de sulfato de cobre, 1 a 2 Kg. de carbonato de calcio y 100 litros de
agua. El recipiente debe ser de plastico. El producto es orgénico.
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La segunda técnica de control de malezas se hace cubriendo la terraza de cada planta con
plastico negro, ademas en verano ayuda a mantener la humedad. El diametro mas
recomendable va de acuerdo al tamafio de la terraza. El area restante se puede cubrir con

manicillo

(Arachis pintoj), y chapearlo periédicamente, dos veces al afio y el producto de la

chapia se usa en preparacion de abono organico junto con bofiiga, gallinaza, cabraza u otro
residuo animal y carbonato de calcio.

Se pueden controlar quimicamente las malezas sin riesgo a la salud y al medio,
cumpliendo con las siguientes recomendaciones:

se eliminan todos los brotes del eje principal, localizados entre el suelo y la
barbacoa,

a la bomba de espalda se le instala la campana,

en un radio de 20 centimetros alrededor del tallo principal no se aplica herbicida,
usar la dosis recomendada en la etiqueta del producto,

emplear el equipo en buen estado y calibrado, con la boquilla para herbicida;

lavar tres veces el envase vacio y luego quemarlo o enterrarlo. No lavarlo en rios o
quebradas,

hacer la aplicacion a favor de viento y protegerse con guantes, mascarilla y delantal
largo de pléastico. Luego de la aplicacion bafarse y cambiarse la ropa,

no usar el herbicida paraquat.

En el Cuadro 5, se incluyen recomendaciones para el control quimico de malezas:

Cuadro S. Recomendaciones para control quimico de malezas

MALEZA HERBICIDA DOSIS45 RECOMENDACIONES
Gramineas FLUAZIFOP | De acuerdo | Las malezas que compiten mas con el cultivo son los zacates. Se
p-BUTIL a la etiqueta | recomienda el herbicida en mencién por ser especifico para su con-
comercial trol. Es selectivo. Guardarlo fuera del alcance de nifios animales.
Hojaancha |GLIFOSATO | De acuerdo | Es sistémico, absorbido por las hojas, controla los zacates y la ma-
y gramineas a la etiqueta |yoria de malezas de hoja ancha. Por ser no selectivo, se debe dirigir
comercial solo alas malezas. Usar la campana. Guardarlo fuera del alcance de
nifios animales
Hojaancha |OXIFLUOR- |De acuerdo | Para que el cultivo tenga un periodo mas largo sin malezas, en un
y gramineas | FEN a laetiqueta |radio de 3 a 4 metros alrededor de la base del cuello de la planta, se
comercial ha probado oxifluorfen, aplicado ya sea en conjunto con glifosato u 8
dias después del mismo. Actla como barrera en la superficie del
suelo, evitando la germinacion de semillas de hoja ancha y varios
zacates. Es de accion prolongada. Es recomendado en maracuya,
que pertenece a la misma familia de la granadilla. No usarlo con fre-
cuencia para evitar dafio a las raices. Guardarlo fuera del alcance
de los nifios  animales.

Se indica el nombre genérico.

Si hay dudas dirigirse a la Agencia de Servicios Agropecuarios del MAG mas cercana.

5 Ademas, se debe indicar que en el Ministerio de Agricultura y Ganaderia no hay ningin agroquimico (fungicida, insecticida,
herbicida) registrado para cultivo de granadilla. No obstante, los que se mencionan en el presente documento fueron empleados en
la Finca La Miel y sus resultados han sido satisfactorios.
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Observaciones:

SIS e A

No preparar la mezcla en el rio
No lavar el equipo en el rio o quebrada

Los envases vacios enterrarlos o quemarlos

Luego de cada aplicacion bafarse y cambiarse la ropa
Revisar bien el equipo y calibrarlo
En el Capitulo de Plagas se describen mas recomendaciones para el manejo

adecuado de plaguicidas

8. Nutricion y fertilizacion

La cantidad de fertilizante que se debe usar depende de la reserva del suelo y los
requerimientos de la planta, por tanto, se recomienda, previo a la fertilizacion, hacer un
muestreo y andlisis de suelo'.

a. Importancia de los nutrientes en el cultivo de granadilla

El Cuadro 6, contiene una descripcion basica de la importancia de algunos nutrientes' y los
efectos en caso de deficiencia.

Cuadro 6. Descripcion béasica de la importancia de algunos nutrientes y
sintomas por deficiencia.

NUTRIENTE IMPORTANCIA SINTOMAS DE DEFICIENCIAS
NITROGENO | Es esencial en las proteinas, la clorofila Plantas de porte pequefio y raquiticas. Menos bejucos
(N) y vitaminas. Se encuentra en hojas ver- y més delgados. Toda el area de las hojas presenta un
des y en semillas. color verde claro, se envejecen y caen mas rapido
FOSFORO Favorece el desarrollo de las raices y Se producen pigmentos que dan una coloraciéon verde
participa de la sintesis y almacenamien- oscuro a las hojas més viejas. Luego se tornan ama-
to de compuestos organicos (proteinas, rillas, del margen hacia el centro y se produce un ra-
carbohidratos y lipidos). Es esencial en quitismo general y porte bajo.
la fotosintesis y respiracién.
POTASIO Interviene en la apertura y cierre de los Amarillamiento en los bordes de las hojas més viejas,
(K) estomas de las hojas, o sea en el equi- que progresivamente se extiende al centro. También
librio hidrico de las plantas. Fundamental se enroscan hacia abajo, con necrosis en las nervadu-
en los frutos. ras _ caida precoz.
CALCIO Es un elemento importante en la forma- Se da en tejidos tiernos, porgue por el rompimiento de
(Ca) cion de las paredes celulares de las las paredes celulares se deforman hojas tiernas, se
plantas y participa en el balance hidrico. enrollan los &pices y mueren. Otro sintoma es la necro-
sis de las raices y su pudricidon. También se observa
clorosis y necrosis intervenal en hojas jovenes.
MAGNESIO | Forma parte de la clorofila y es importan- | Manchas o amarillamiento entre las nervaduras centra-
(Mg) te en la fososintesis. También ayuda a la les y secundarias de hojas viejas, con las nervaduras
absorcién del fésforo y en procesos meta- | verdes. Es estados severos de deficiencia las areas
bélicos cloroticas o amarillas se tornan color marron.
Continta
6 En la Agencia de Servicios Agropecuarios del MAG mas cercana, pueden asesorarlo en el muestreo de suelos e interpretacion
de los resultados de laboratorio.
7 De acuerdo a la cantidad del nutriente que necesita la planta para crecimiento y desarrollo se divide en dos tipos: macroelemento

que son los que necesita la planta en mayor cantidad y microelementos en
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ZINC (2Zn) Es un micronutriente que participaen la | Los bordes de las hojas son ondulados, con tamaiio
respiracion y fotosintesis. Ademaés inter- menor que el de las hojas normales y de la misma
viene en la produccion de hormonas de edad. Las hojas muestran clorosis y puntos necréticos
crecimiento las nervaduras color verde.

BORO (B) |Relacionado con la division celular, en la Es poco mévil. La deficiencia afecta principalmente
germinacion y calidad del poleny en la partes tiernas de la planta de granadilla. Hojas peque-
floracion fructificacion fias, deformes peciolos cortos.

AZUFRE (S) |Forma parte de aninoacidos y es nece- La hojas superiores e inferiores presentan clorosis
sario en la sintesis de proteinas uniforme (amarillamiento)

HIERRO (Fe)|Forma parte de enzimas y participa en Clorosis de las hojas jovenes, semejante a la deficien-
la respiracion y fotosintesis. cia de nitrégeno. En las zonas productoras de granadi-

la, los suelos tienen exceso de hierro, lo cual es nega-
tivo para el proceso productivo

MANGANE - | Interviene en la produccion de clorofila Clorosis de las hojas mas nuevas. Las nervaduras y el

SO (Mn) y en la respiracion. tejido cercano a ellas se mantiene verde, y se diferen-

cia del fondo amarillo, como esgueleto de pescado.

b) Tipos de fertilizacion

Hay dos tipos de fertilizantes, los organicos y los quimicos:

Los organicos: estan formados por estiércoles de animales (bofiiga, cerdaza,
gallinaza, cabraza, conejaza y otros) en combinacién con residuos vegetales
de cosechas o plantas cultivadas, como el manicillo (Arachis pintoi) y otras
leguminosas. Cada sistema de produccién familiar cuenta con varios
subproductos, que luego de sufrir un proceso de descomposicion,
representan una buena fuente alimenticia para las plantas'. Se comprueba
que un abono organico o compost esta en las condiciones idéneas para
aplicarlo, cuando presenta las siguientes caracteristicas: color negro, sin
olor y la temperatura es semejante a la del ambiente y constante. Lo anterior
se da cuando el abono esta bien procesado, de lo contrario el abono puede
ser una fuente de contaminacion por bacterias y parasitos nocivos a la salud
del ser humano. La persona que lo manipule se debe larvar las manos muy
bien con agua y jabén, sobre todo si va a manejar fruta o cajas, o usar
guantes. Si el abono se compra se debe tener la seguridad de que esté bien
procesado, y cuidar que no se contamine con excrementos de aves, ratones,
otros animales y caldos que provengan del contaminado cuando llueve. Por
ello es recomendable cubrirlo con plastico o tenerlo bajo techo.

Tanto en las Agencias de Servicios Agropecuarios (MAG) en todo el pais , como en el Instituto Nacional de Aprendizaje (INA)

puede obtener informacion relacionada con abonos organico y agricultura orgénica.
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En una plantaciéon de granadilla, con cuatro afios de edad, manejada
principalmente con abono organico mezclado con humus (J.J. Castro, 2001)
a razén de 25 kg de abono por planta dos veces al afio, se ha observado y
obtenido lo siguiente: un suelo poroso, con mayor aireacién, y drenaje,
condicion que favorece el crecimiento de las raices y a la vez es una fuente
constante de nutrientes a las plantas. Ademas, se han logrado:

. Frutas de buena calidad y buen rendimiento;

- Gracias a la integracion del abono con humus, que contiene entre otros
organismos del suelo el hongo antagénico Trichoderma sp que ayuda al
control biolégico del hongo del suelo llamado Fusarium sp, no se ha tenido
problemas con este hongo y

. Se ha observado gran cantidad de lombrices de tierra, ciempiés y otros
organismos, que se caracterizan por ingerir materia organica en
descomposicion y que luego excretan en forma de humus, fuente de
nutrientes que las plantas pueden extraer facilmente del suelo.

. Los quimicos: la fertilizacion quimica sirve para complementar la organica.
La mayoria de férmulas comerciales tienen nitrogeno, fésforo y potasio, que
son las férmulas completas. Aunque en el cultivo de granadilla adn no se
tiene informacion del requerimiento de nutrientes, si los hay en el cultivo de
maracuya (Passiflora edulis) que pertenece a la misma familia que la
granadilla. A pesar de que hay varias fuentes con informacién relacionada
con los requerimientos en orden decreciente de nutrientes en maracuya
amarillo, a continuacioén se incluye lo que sefiala Malabolta (1994):

N>K>Ca> S>P>Mg.

El mismo autor agrega, que los requerimientos totales de micronutrientes, de
maracuya, obedecen al siguiente orden:

Mn>Fe>Zn>B>Cu.
Ruggiero (1987:90), indica que una hectarea de maracuya extrae durante el primer afio

(considerando formacidn de la planta y produccion), las siguientes cantidades de nutrientes,
en orden decreciente en el cuadro 7:



Manual préctico para la produccion, cosecha y manejo poscosecha del cultivo de granadilla

Cuadro 7. Cantidad de nutrientes que extrae
el cultivo de maracuyé por hectérea.

NUTRIENTE | CANTIDAD
Nitr6geno 205 kg
Potasio 184 kg
Calcio 151k
Azufre 25 kg
Fosforo 17 kg
Mag nesio' 14 kg
Manganeso |2,81Kk
Hierro 779
Zinc 216.9
Boro 295

Fuente: Ruggiero (1987:90)

y Ruggiero y Malabolta coinciden con el orden decreciente de necesidades de nutrientes del
maracuya, excepto en los dos ultimos elementos. Esta es una informacién muy importante,
debido a que contiene las cantidades de nutrientes que requiere una hectarea de maracuyay a
la vez sirve de punto de referencia para fertilizar el cultivo de granadilla.

Con el fin de reforzar los datos anteriores y tomar una decisidén acertada en la
fertilizacion de la plantacion de granadilla, dentro de un marco de rentabilidad, a
continuacion se incluye la descripcion de dos tipos de muestreo foliarlo y la concentracion
adecuada de nutrientes en las hojas de maracuya amarillo, de acuerdo a Haag et al (1973):

a) Tipos de muestreo:

. todas las hojas antes de la fructificacion y
. de cuarta a quinta, a partir del punto de crecimiento, hojas recién maduras

de tallos medianos y productivos,

b) En el Cuadro 8, se incluye la concentracién adecuada de nutrientes en las

hojas:
9 De acuerdo a investigacion de Rolando Villalobos (UCR), indica que a la dosis de magnesio que mejor responde el maracuya es a
100 kg/ha (1993).
10 Hay varios lugares donde hacen analisis de muestreos foliares, como: Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) y el Centro

de Investigaciones Agronémicas (CIA) de la UCR.
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Cuadroe 8. Concentracion adecuada de nutrientes en las hojas

%
N p - K Ca Mg S
3,6-4,6 0,21-0,30 0,31-0,30 1,7-2.8 0,21 0,44
Ppm'
B Cu Fe Mn Zn
39-478 15-16 116-233 433-604 26-49

Fuente: Haag et a/ (1973)

Recomendaciones de fertilizacién de acuerdo a la etapa de desarrollo de la
planta de granadilla

En forma resumida, el cuadro 9 incluye las recomendaciones propias en
fertilizacion, bajo la modalidad quimica versus orgdnica, obtenidas en la parcela

experimental Finca la Miel en San Isidro del Guarco:

Cuadro 9. Recomendaciones propias en fertilizacion, bajo la modalidad

quimica versus orgénica.

ETAPA

TIPO FERTILIZANTE
DOSIS (g por planta)

FRECUENCIA'Y CONDICIONES

MODO DE APLICACION

1.Transplantsg

Organico: 10 a 15 kg

30 dias antes de! transplante. Abono
organico bien descompuesto.

Mezclado con tierra del
hoyo y 200 g de carbonato
de calcio. Se coloca en el
hoyo.

Quimico:
Férmula 10-30-10 &
12-24-12de 30 a 40 g

8 dias luego del transplante. Igual dosis
se aplica en tres ocasiones cada 45
dias. Hasta que alcanza la barbacoa

Espequeado en dos puntos
a 20 cmde labasedela
planta. El suelo debe estar

2.Desarrollo

Organico: 10 a 15 kg

Dos aplicaciones una en junio y otra en
setiembre

Extendido en la terraza, a
40 cm alrededor del tallo

Quimico: Tres aplicaciones: al principio de junio, |Espequeado en tres puntos
100 g de la férmula mediados de julio y setiembre. Tapar el fertilizante
18-5-15-6.2

3.Produccion

Organice: 20 a 30 kg

Dos veces durante el afio, en junio y en
setiembre . ’

Extendido en la terraza, a
40 cm alrededor del tallo -
Mantener el cuello de la
planta libre.

Quimico:

[a)150 a 200 % de la férmula

Tres aplicaciones una cada 45 dias: a
inicio de junio, mediados de julio y prin-

Espequeado en tres puntos

18-5-15-6.2 cipic de setiembre.
b)75 g de Nutrdn por Se aplica en la primera semana de no- |Espegqueado en tres puntos
por planta viembre, con suelo himedo 0 al voleo en la terraza

Sulfato de zinc, sulfato
de magnesio y 4cido bérico]

Dosis segln anélisis suelo

Es recomendable aplicarlo en dos oca-
siones: durante el perfodo de floracién y
durante la formacién de frutos

Foliar o al suelo. No mez-
clar el 4cido bérico con
los suffatos.

Fuente: Finca La Miel, Palo Verde de San Isidro del Guarco, 2002.

11
12
7.

Partes por millén. .
El contenido de esta férmula es la que tiene mas semejanza con €l orden de extraccién del cultivo de maracuyé, descrito en el cuadro
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9, Encalado

Es una prictica muy apropiada y econdmica para corregir la acidez del suelo, que
consiste en la aplicacién de sales basicas, como el carbonato de calcio (CaCO3). Los suclos
de 4reas tropicales, con precipitacion alta, son 4cidos y pobres en nutrientes.

Por lo general los suelos donde estan la mayoria de las plantaciones de granadilla en
Costa Rica, son muy acidos y contienen cantidades de hierro y aluminio por encima de las
recomendadas para el adecuado desarrollo de muchos cultivos. Presentan las siguientes
caracteristicas:

baja capacidad productiva,

baja actividad microbiana benéfica, como formacién de suelo,
suelos con alta capacidad fijadora de fosforo,

baja disponibilidad de calcio, magnesio y potasio,

los suelos no responden bien a fertilizacion quimica y
toxicidad a causa del aluminio, hierro y manganeso.

La cantidad de carbonato de calcio necesaria depende del resultado del anilisis de suelo,
especialmente del pH. En la Finca La Miel se ha observado buen desarrollo y produccion, por
la aplicacién anual de 900 kg por hectirea. La enmienda se puede aplicar en cualquier
momento del afio, sin embargo lo més eficiente es hacerlo a principios del invierno y por lo
menos, 45 dias antes de iniciar el programa de fertilizacién quimica.

Para que la aplicacion del encalado surta mayor efecto, debe de aplicarse en la terraza
muy uniformemente, a razén de 2,5 a 3,5 kg por planta. Ademds, para aligerar la reaccion de
la cal en el suelo, previo a la aplicacién se descompacta la terraza con ¢l cuidado no dafiar
raices.

VIIL PRINCIPALES PLAGAS Y DESORDENES FISIOLOGICOS

En esta secci6n se describen las plagas que se consideran de importancia econémica y
los desérdenes fisiolégicos mas comunes en Costa Rica. Ademads, se dara énfasis al manejo
integrado de plagas (MIP) en el sistema de cultivo de granadilla, que combina racional y
eficientemente, un conjunto de medidas preventivas y curativas dentro de un marco de
rentabilidad, proteccién de la salud del hombre y del ambiente.

Para que en una plantacién de granadilla, la decision MIP sea buena, se requiere de la
integracién y articulacién de: los conocimientos y experiencias de los productores,
extensionistas ¢ investigadores. Entre todos se puede decidir con mas certeza.

Si existe dudas respecto a las medidas mas adecuadas para manejar integralmente las

plagas, se recomienda ponerse en contacto con la Oficina del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia (MAG) més cercana, el personal esta en la mayor disposicion de ayudarlo.
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1. Principales plagas

El Cuadro 10, contiene las principales plagas identificadas en el cultivo de granadilla.
En la columna de la derecha se describe las opciones de manejo integrado, también contiene
algunos los plaguicidas, siempre y cuando no surtan efecto las siguientes medidas: prevencion
(eliminacion material enfermo e improductivo, fertilizacion adecuada, encalado del suelo,
trampas de mosca de la fruta, recoleccién de frutas con larvas y otras) y aplicacion de
productos naturales en el control biolégico como, Tricoderma sp y liberacion de avispitas que
parasitan las pupas de moscas de la fruta (Pachycrepoideus vindemmiae), Bacillus
thuringiensis para el control de gusano del follaje y otras labores culturales.

Figura S. Ciclo de la mosca de la fruta (Dasiops sp)

Huevo

1.5 dias \2'.3 dias

1 77
Adulto  SNEED®
B
128 dias Giclin
Pupa Larva

0.5 dias

Fuente: Armbrecht etal, 1993

De acuerdo a Armbrecht et al (1993), el ciclo de la mosca tiene una duracion promedio
de 23 dias. En la figura 5 se muestra la duracién de cada una de las diferentes etapas que
cumple Dasiops inedulis:

el adulto ovoposita a los 1,5 dias,

el huevo eclosiona a los 2,3 dias,

de la eclosién a estado de larva dura 6 dias,
de larva a estado de pupa dura 0,5 dias y
de pupa a mosca adulto dura: 12,8 dias.
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2. La salud ocupacional en el proceso productivo

El desarrollo y mejoramiento de la actividad agricola sin control genera efectos
negativos, a las personas involucradas directa e indirectamente en el proceso. Por
consiguiente, la salud ocupacional tiene los siguientes objetivos:

= velar por el mejoramiento y mantenimiento de las condiciones de vida y salud de la
poblacion trabajadora;

=  prevenir todo dafio para la salud de la persona;

= proteger a la persona contra los riesgos relacionados con agentes fisicos, quimicos,
biolégicos y otros que afecten la salud individual y de otros en el lugar de trabajo;
eliminar o controlar los agentes nocivos para la salud integral del trabajador en el
lugar de trabajo;

* proteger a los trabajadores contra los riesgos de la salud provenientes de la
produccion, almacenamiento, transporte y uso de sustancias peligrosas (Ministerio
de Salud, 2002).

3. Recomendaciones en el manejo de plaguicidas

En la agricultura el uso de los plaguicidas se ha venido incrementando con el propésito
de satisfacer la creciente demanda de alimentos. Pero el empleo de plaguicidas, en su mayoria,
ha sido intensivo y desmedido. Esto ha afectado el medio, la economia y la salud de los
productores y su familia. También incide en la salud de los consumidores. Ante tal situacién,
se debe consultar a un agrénomo antes de comprar un agroquimico y tomar en consideracién
las siguientes recomendaciones:

e Leer con cuidado la etiqueta, para usar la dosis adecuada y hacer el ingreso a la
plantacion y cosecha del producto en el momento adecuado, de acuerdo a la
indicacion;

= No transportar los plaguicidas junto con los alimentos, juguetes o ropa. Los
recipientes deben estar bien cerrados y protegidos de la lluvia. Usar guantes en el
momento de la carga y descarga del vehiculo,

=  Almacenar los plaguicidas en lugares alejados de las habitaciones y de alimentos,
Rotular el lugar donde se almacenan los plaguicidas y ponerle llave a la bodega,

e  Cuando prepare la mezcla hdgalo en compafiia de otra persona, en un lugar abierto

y sin mucho viento. No fumar ni comer o beber en el momento de la mezcla ni de
la aplicacion.
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e Usar equipo protector para la aplicacion de plaguicidas: pantalén y delantal
impermeables, camisa manga larga, guantes y botas de hule sin forro, mascarilla
con filtro y anteojos. Inmediatamente después de la aplicacion del plaguicida debe
bafarse y cambiarse la vestimenta.

« En caso de malestar por intoxicacion, dirigirse al centro de salud méas cercano y
llevar el o los producto (s) empleado(s). Durante la aplicacién lo tiene que
acompafiar otra persona, hacer la aplicacion a favor de viento. Los sobrantes de
plaguicidas guardarlos en los envases originales, los empaques vacios quemarlos o
enterrarlos. No guardar residuos en envase de alimentos, debido a que se pueden
confundir e ingerir.

IX COSECHA'Y MANEJO POSCOSECHA

El Laboratorio Poscosecha de la Universidad de Costa Rica junto con el Convenio
Poscosecha CNP-UCR, realizaron varias investigaciones -en manejo poscosecha de granadilla
a partir de 1995. Se realiz6 un diagndéstico de manejo poscosecha, caracterizacion fisica,
quimica vy fisiolégica, asi como pruebas de almacenamiento. A continuacidn se dan una serie
de recomendaciones basadas en los resultados obtenidos.

1. Indice de cosecha

El principal criterio que se utiliza para cosechar la granadilla es el color amarillo, que se
desarrolla en la cascara. En la plantacién de granadilla se presenta la particularidad, de que en
un mismo momento se pueden encontrar flores y fruta de distintos estados de desarrollo y
madurez (cele, pintona, madura o sobremadura). Como la granadilla es una fruta climatérica,
esta se puede cosechar aunque solamente haya desarrollado en su cascara un porcentaje bajo
de color amarillo (20-25%) y luego madura normalmente (foto 18).

Si el agricultor cosecha la fruta que ha desarrollado un 25% de color amarillo, la fruta
necesita un minimo de dos dias, a temperatura ambiente, para desarrollar en toda la cascara
un color amarillo més uniforme que favorece la apariencia y lograr un equilibrio brix/acidez
muy agradable para el gusto del consumidor. No se debe cosechar fruta que tenga menos de
un 20-25% de color amarillo, ya que su calidad final no serd buena en cuanto a caracteristicas
organolépticas.

En la figura 6 se muestra que los grados brix que va a tener la fruta al final de su
madurez, son casi los mismos que ha desarrollado cuando tiene un 25% de color amarillo y
en la figura 7 se observa que la acidez con que inicia la fruta baja un poco al final de su
madurez. Desde ese punto de vista es conveniente que la fruta no se coseche con 100% de
color amarillo en la cascara, porque al llegar al consumidor (dos o tres dias para su
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comercializacién) corre un alto riesgo de fermentacion (un indicador de esto es que los
azucares empiezan a bajar).

Figura 6. Variacion de grados brix (%) segun color amarillo en
cascara de granadilla criolla al ambiente.

Grados brix (0b}
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Color amarillo (%)

Fuente : Cerdas, M. M; etal. 1995.

2. Cosecha

La cosecha de la granadilla se debe hacer en horas tempranas del dia y tratando de que
en todo momento permanezca a la sombra. Si ha llovido es preferible esperar a que la fruta se
seque (se "oree™) porque la humedad sobre la fruta favorece el desarrollo de enfermedades.
El corte de la fruta se hace con la mano y se desprende la fruta en el tercer nudo para evitar
que se caiga la cuticula cerosa superficial, la cual actia como un material de proteccion
cuando ocurre transpiracion (pérdida de agua), también se logra que el punto de corta sea liso
(no resquebrajado, con lo que se evita que se raspen o perforen otras frutas), que entren
enfermedades y se facilita el desprendimiento de la fruta. Se debe tomar la fruta sin hacer
presion fuerte con la mano y evitar dafios con las uias, porgue la epidermis de la fruta es una
capa de tejido transparente muy delgada, la cual se desprende facilmente. El &rea donde se ha
desprendido la epidermis se oxida rapidamente con lo cual la zona donde hay desprendimiento
se torna de color pardo (café) rapidamente, lo cual afecta negativamente la apariencia de la
fruta.

Se recomienda que el cosechador tenga las dos manos libres para ello es Gtil amarrar la
caja como se muestra en la foto 19.
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Figura 7. Variacion de la acidez (%) segun el color amarillo en
cascara de granadilla criolla.
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Fuente : Cerdas, M. M; et al. 1995.

Una vez cosechada se debe colocar con cuidado (no tirar en la caja ni sobre otras frutas)
en cajas plésticas limpias y desinfectadas (con agua con cloro en una proporcién de 5
mililitros de cloro por litro de agua). Es recomendable colocar la fruta acostada para acomodar
el pedunculo entre dos frutas (foto 20) y asi evitar roces. Cada capa de fruta se puede
inmovilizar (para evitar rasgufios y roces) con la colocacion de papel periédico entre cada
capa de fruta. La granadilla no debe sobrepasar la capacidad de la caja.

3. Manejo, seleccién y empaque de la fruta

Es conveniente que la fruta se seleccione en el campo cuando se realiza la cosecha. Para
ello es muy importante que los cosechadores estén capacitados en los cuidados al realizar la
cosecha y sobre cudl es la fruta que no califica para ir al mercado. En el momento de la
cosecha se debe hacer una primera seleccion y para ello se debe evitar empacar para la venta
fruta:

. con dafio de mosca,

. guebrada,

e dafiada por viento,

e con lesiones de pedunculo,

e  verde,

e muy pequefia (huevillo),

e con manchas de antracnosis (foto 21),

= dafios de ojo de sapo,

e muy deformey

- fruta vana o sin semilla bien formada, de poco peso.
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Al colocar la fruta en las cajas debe hacerlo con cuidado (no lanzarlas sobre la caja ni
sobre otras frutas) y acomodarla de manera que el pedinculo no dafie a otras frutas.

Aungue en general hay que evitar una excesiva manipulacion, hay algunos productores o
centros de acopio que tienen una mesa de seleccidén en la cual se depositan las cajas con frutas
para seleccionarla y clasificarla en fruta de primera o segunda calidad segin sea el mercado.
Usualmente la fruta de mejor calidad es la de mayor tamario (foto 22) y que a la vez presente
la menor cantidad de dafio. Las calidades disminuyen al reducirse el tamafio y al
incrementarse la tolerancia a los defectos.

Con respecto a la fruta criolla la clasificacion se hace basandose en tres clases:

. la primera mide de 6,2 a 6,7 cm de diametro,
e lasegunda mide de 5,6 a 6,1 cm de diametro y
. la tercera con un diametro no mayor a los 5,6 cm y no menor de 4,5 cm.

En la hibrida (cruce de colombiana y criolla) se dan las siguientes dimensiones:

. extra mide de 7,6 en adelante

- la primera mide de 7,0 a 7,5 cm de diametro,

- la segunda mide de 6,5 a 6,9 cm de diametro y
- la tercera mide de 6,0 a 6,4 cm

Al respecto ya se han dado recomendaciones sobre cual es la fruta que no debe ser
enviada a los mercados, la seleccidn debe ser un poco mas estricta, ya que en los mercados
nacionales se han observado frutas con muchos defectos de manejo y en general de regular
apariencia, mientras que la fruta que viene del exterior (Colombia y Chile) presenta una
apariencia muy agradable. Esta fruta logra muy buenos precios ya que el consumidor paga la
calidad

Uno de los principales objetivos del empaque es evitar dafios fisicos (rajaduras, raspones,
fricciones u otros) al producto que contienen. Algunos empaques no cumplen con dicha
funcidn, estan los sacos de gangoche, cajas muy grandes o quebradas, fruta a granel en los
cajones de los vehiculos. Lo ideal es utilizar las cajas de plastico, y no colocar mas de tres o
cuatro capas de frutas por caja, cada capa de fruta se puede dividir con papel periddico.

Si el agricultor vuelve a seleccionar antes de la venta definitiva debe colocar las frutas
con cuidado y no tirarlas sobre superficies duras (mesas de seleccién, cajas) o sobre otras

frutas, porque la cascara tiende a quebrarse.

En la figura 8 se muestra el comportamiento que tiene la firmeza a medida que la fruta
madura.
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Figura 8. Variacion de la firmeza (N) segun el color amarilla
de la cascara de granadilla criolla.
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Fuente : Cerdas, M.M; et al. 1995

Se puede apreciar que desde que la fruta ha desarrollado un 25% de color amarillo en la
cascara, la firmeza de la fruta (no obstante que tiene un 75% de color verde) es tan poca como
la que tendra la fruta cuando esté completamente madura. Por ello, el productor debe manejar
una fruta casi verde con el mismo cuidado que manejara la fruta completamente madura, en
la cual ya son evidentes las fallas que se dan en la firmeza de la misma.

Al resumir la informacion de la figura 8, se tiene que una fruta a partir de 25% de color
amarillo y hasta 100% necesita una fuerza de 65 N (Newton) para quebrar la cascara, mientras
gue una completamente verde (0% de amarillo) necesita casi el doble (110N) para que su
cascara se quiebre.

4. Almacenamiento y transporte

Mientras la fruta permanezca en el campo debe estar bajo la sombra de un arbol, en una
galera o en un lugar fresco y donde no reciba la radiacién del sol directamente. Si el productor
o comercializador cuenta con camara fria la puede almacenar a una temperatura minima entre
8y 9 °C, ya que temperaturas inferiores a estas causan dafio por frio a la fruta (se quema la
cascara y toma un color café, no termina de madurar). En la figura 9 se muestra como la fruta
almacenada a 8°C, presenta al igual que la fruta almacenada a temperatura ambiente, una
tendencia al aumento de los azlcares, pero solamente alcanza un maximo de 13% de grados
brix, mientras que la fruta a temperatura ambiente con el mismo grado de madurez, alcanza
un maximo de 16% de grados brix.

Con respecto al desarrollo de enfermedades en poscosecha, se han aislado en laboratorio

los siguientes patégenos: Pestalotia, Colletotrichum sp. (antracnosis), Fusarium sp, Pomay
Phomopsis (sarna). Estos hongos se aislaron en frutos verdes y maduros, lo que indican que
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vienen del campo y se expresan durante la manipulacion poscosecha bajo condiciones que
favorecen su desarrollo. Lo anterior se refuerza con los andlisis hechos por Cerdas (1995), en
flor abierta y cerraday solo determino la presencia del hongo Pestalotia y Cladosporium. Al
analizar frutos pequefios, medianos y grandes se encontro que los frutos grandes y medianos
(que son los frutos con mas tiempo (por su edad) de estar en la plantacién) fueron los que
presentaron mayor incidencia de antracnosis y Cladosporium.

Al cargar o descargar las cajas vacias o con fruta se debe hacer con cuidado (se colocan)
para evitar que las cajas se quiebren (tienen un precio a considerar) y ademas para evitar que
la fruta se desacomode, reciba golpes, se roce con las paredes de la caja o pedinculo (por la
epidermis o "cascarita transparente” que es tan delicada) o se caiga de las cajas.

Cuando se realice el transporte se debe evitar que las frutas reciban el sol o la lluvia
directamente, por lo que se recomienda el uso de toldo (preferiblemente de color claro). Esta
medida es muy importante ya que fruta de granadilla, que se expone directamente al sol,
usualmente sufre quemaduras sobre las que después se desarrollan lesiones de antracnosis, las
cuales también se ven favorecidas por la humedad de la lluvia.

Figura 9. Variacion de grados brix (%) segun color amarillo en
céscara de granadilla criolla (8°C).
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Fuente : Cerdas, M.M; eta!. 1995

5. Control de calidad

En el pasado, en nuestro pais y en muchos otros se comercializaba cualquier producto
sin tomar en cuenta la calidad. Al iniciarse las exportaciones, el agricultor producia calidad
para exportacion y el resto del producto se vendia en el mercado nacional (caso de mango,
banano, pifia, meldn, fresa, etc). También habia productos que se producian solo para el
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mercado nacional como repollo, culantro y muchos otros. Los mercados generalmente eran
mercados tradicionales (Mayoreo, Borbén, Central), ferias del agricultor y verdulerias.

Hoy en dia la situacion del mercado nacional es distinta porque han surgido una serie de
cadenas de supermercados que tienen sus propias normas de calidad y exigen la misma a los
productores. Por eso es importante tener en cuenta los siguientes aspectos los que justifican
un adecuado control de calidad en la granadilla por parte de productores, comercializadores
y centros de acopio de asociaciones de productores:

= mercados competitivos (ferias, cadenas de supermercados y otros) ademas se debe
competir con granadilla que se encuentra en el mercado nacional procedente de
Colombia y Chile;

. las diferencias en las caracteristicas de los compradores;

* el alto costo que significa trabajar con mala calidad (se obtienen precios méas bajos);

* mantener la calidad que se obtuvo en el campo e

= imagen (tiempo y dinero)

Los objetivos del control de calidad en granadilla son:

e disminuir los rechazos,

« conocer la calidad de los proveedores,

e hacer un uso racional del equipo y la mano de obra,
e disminuir los gastos de inspeccion,

e disminuir la posibilidad de rechazos y reclamos e

e  investigar causas de problemas

Lo anterior trae los siguientes beneficios para productores y comercializadores:

e reduccion de costos, "se puede obtener un mejor precio”,

< mejor calidad, "ser reconocido por entregar producto de calidad™,
e estimulos al trabajador,

. reduccion de tropiezos comerciales,

= mejora de la organizacion y de los métodos de inspeccion,

e  concientizacion y motivacion para producir calidad;

=  propaganda basada en datos reales;

< mantener los mercados en que se ha logrado accesar,

= todo lo anterior se puede resumir asi: '‘ser competitivo"

Con respecto al penaltimo punto, estos mercados pueden ser una feria del agricultor, un

supermercado, un mercado tradicional u otros que hayan permitido al productor posesionarse
de un nicho comercial o sea un mercado seguro donde comercializar el producto.
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En general el término CALIDAD se puede definir como "el conjunto de cualidades de
un producto que se ofrece al consumidor a entera satisfaccion por el precio que esta dispuesto
a pagar". La definicion puede variar segun se trate de los diferentes actores de la cadena como
son productores, transportistas, procesadores, consumidores, y para el producto particular:

Para el productor : tradicionalmente, una buena calidad en granadilla es aquella que le
asegura, un maximo precio en el mercado en un tiempo particular de la época de cosecha. Es
usual que el productor deba decidir si produce una granadilla de alta calidad con un cuidado
intensivo, en época de oferta abundante (lo que le podria acarrear un precio no muy
satisfactorio) o un producto de menor calidad en época de escasez pero con un retorno muy
alto, lo que usualmente sucede por efecto del clima. Esta baja calidad estd muy relacionada
con la cosecha de granadilla que auin no tiene un buen tamafio, no ha madurado (no tiene el
desarrollo de color, sabor, agradables al consumidor), o que como se citd por efecto de la
época de lluvias no produce una buena calidad, pero que por baja oferta le dara un buen
precio.

Para el transportista: para este integrante de la cadena de comercializacién, la calidad
por lo general debe ser, granadilla madura firme, que le permita transportarla desde la
plantacién hasta el mercado sin sufrir pérdidas, ademas de otros atributos de calidad ya
mencionados.

Para el comercializador: entre las principales caracteristicas que el intermediario
considera reflejo de calidad, estan la firmeza, la ausencia de dafios mecanicos (principalmente
fruta con cascara quebrada) o dafios causados por plagas y enfermedades como pudriciones o
fermentaciones, y el color uniforme en la fruta.

Para el consumidor: una granadilla de buena calidad, puede ser una fruta sin rajaduras,
madura pero firme, que no presente pudriciones ni inicio de fermentacion (buen sabor).

La calidad puede asi ser definida en razon del objetivo de su uso, en estos términos los
requerimientos de calidad del producto son referidos comunmente al mercado,
almacenamiento, transporte, consumo y proceso, tomando en cuenta que el mercado de frutas
frescas es dirigido eventualmente a atraer el mercado.

6. Estandares de calidad

Usualmente, en el caso de los productos de exportacion, dependiendo de circunstancias
locales, los productos de consumo interno eran el rechazo del producto que se exportaba.
Generalmente solo se exportaba el producto de mas alta calidad por el gran tiempo que
necesitan para llegar al consumidor, ademas de otros factores como mantener mercados,
obtener mejores precios, cumplir con las exigencias y volimenes requeridos.
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Durante varios afios los paises que importan frutas y hortalizas, aunque hoy dia también
los que producen para sus mercados internos, han establecido estandares de calidad para
asegurar que el comprador pueda confiar en un estandar minimo cierto y para ello hay un
amplio rango de determinantes de calidad definidos. En granadilla se podrian incluir: la
variedad, la firmeza, la madurez, los azucares, la acidez, la sanidad, la integridad de la fruta,
las normas de calidad y de inocuidad.

En los altimos afios, y ante el crecimiento del nimero y tipo de supermercados, se ha
dado un incremento del mercado directo desde productores hasta las casas proveedoras de
esas cadenas de supermercados. De esta forma las cadenas de supermercados nacionales,
imponen normas y especificaciones, las cuales son especificas para cada producto.

Con el proceso de globalizacion y una serie de convenios comerciales firmados entre los
paises involucrados, que también se aplican a frutas y vegetales frescos, la situacién ha
variado a nivel mundial. Hoy en dia, se encuentra la granadilla procedente de Colombia y de
Chile en los supermercados nacionales, la cual siempre que cumpla con los requisitos
cuarentenarios y de calidad, que piden los compradores locales, no hay impedimento para la
entrada de granadilla al pais. La granadilla importada que se ha observado en el mercado
nacional, presenta un precio poco accesible, no obstante la misma es de una gran calidad
externa por lo que el productor nacional puede competir solamente si produce calidad, o sea
que un producto de calidad ya no se produce, como se menciond al principio, solo para los
mercados de exportacion, sino que el mejor producto también es demandado para los
mercados internos.

En el caso de calidad en granadilla se citan algunos requerimientos que debe cumplir la
fruta, entre ellos una buena apariencia, lo cual hasta el momento ha sido dificil lograr en el
material que se produce en Costa Rica (criollo). Uno de los principales "defectos" que
presenta la granadilla en su céscara es la presencia de puntos verdes sobre el amarillo del fruto
maduro. Estas &reas verdes tienen presencia de clorofila y hasta el momento no se asocia con
ningln patégeno, sino que estas areas se relacionan con pigmentos verdes que son el resultado
de algun desbalance fisioldgico en los frutos el cual se manifiesta cuando se inicia la
maduracion del fruto. Pueden estar involucrados desbalances en las concentraciones de
elementos como magnesio, hierro y zinc, ya que estos son utilizados en la sintesis y transporte
de clorofila.

En Costa Rica se ha determinado que entre otros aspectos, que afectan mucho la
apariencia de la fruta, estan el dafio a la cuticula de la fruta causada por el mal manejo, que
al oxidarse aparece como tejido oscurecido; ademas por obtener un buen precio, el productor
cosecha fruta muy pequefia y verde (foto 23). Ya se ha mencionado que la poday la
fertilizacién son muy importantes para obtener una fruta de mejor calidad. Otro punto
importante es la fruta vana, la cual se debe eliminar en la seleccién (el poco peso es un
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indicador de fruta vana) y este defecto es debido principalmente a una inadecuada
fertilizacion, siendo por tanto el analisis de suelo y la fertilizacion adecuada suficientes par a
reducir drasticamente la incidencia o desaparicion de este dafio.

En general estos son los requerimientos que debe cumplir la fruta:

=  con 25% de color amarillo en adelante (no fruta cele);

* no sobremadura ni fermentada (hasta 75% de color amarillo);

e  fresca;

e sang;

e de tamafo y peso adecuados (no comercializar "huevillo™” que es fruta con un
didmetro menor a 4.5 cm ni fruta vana);

e con sabor adecuado (equilibrio brix/acidez, ni muy dulce ni muy acida);

e  sin dafos mecéanicos;

e sin dafios por insectos (dafios por mosca);

= sin dafios por enfermedades (manchas de antracnosis);

e sin quema por viento;

« con la forma correspondiente a la variedad, puede ser redonda u ovalada (no
deforme);

«  fruto con buena apariencia en general

e con el corte adecuado en el pedunculo (pezén).

7. Inocuidad en la produccién de la fruta

Ya se han analizado las principales caracteristicas que tradicionalmente se incluyen en la
calidad de la granadilla. Pero hay un nuevo enfoque que se debe tomar en cuenta: la
inocuidad o sea *"'tomar en cuenta la salud de los consumidores al producir granadilla
con higiene y que por tanto no enferme a ninguna persona al consumirla ™. Por lo tanto,
productores, comercializadores y consumidores de granadilla deben tener claro que la higiene
con que se produzca y comercialice la fruta es parte de la calidad de la misma.

Esto se presenta a razén de que en las ultimas dos décadas, ha habido un incremento
notable en el consumo de frutas y vegetales. De acuerdo a las estadisticas del Centro para el
Control y Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), de 1988 a 1998
Salmonella y Escherichia coli 0 157:H7 fueron los dos agentes bacteriales responsables de la
mayoria de brotes de enfermedades diarreicas (las cuales se pueden complicar seriamente)
asociados con alimentos. De 1990 a 1998, 73,5% de los informes de brotes diarreicos
asociados con productos vegetales, se originaron de la produccién interna de Estados Unidos,
mientras que el 7.5% fueron de frutas y vegetales importados.
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Las frutas y vegetales crudos son productos agricolas que no reciben ningun tratamiento
"letal" especificamente disefiado para matar bacterias y parasitos antes del consumo. Hay que
recordar que en el caso especifico de la granadilla, ésta es una fruta que en la mayoria de los
casos se consume acercandola directamente a la boca del consumidor para succionar su
contenido. La ausencia de este tratamiento entre el proceso de produccion en la finca y el
consumo, significa que los patdgenos que se hayan introducido en algun punto del mismo
pueden estar presentes cuando el producto es consumido. Hay mercados y poblaciones
especiales como las de hospitales, ancianos, nifios, turistas, inmunodeficientes (SIDA) que
deben consumir productos inocuos, no obstante toda la poblacion tiene derecho a este tipo de
alimentos.

El producto puede ser contaminado de muy diversas formas, incluyendo la transmision
directa o indirecta por medio del suelo, agua de irrigacion, animales y trabajadores de las
fincas. En general hay algunas practicas que pueden conducir a que un producto se contamine,
entre ellas:

e usar aguas contaminadas (con quimicos, con excretas de animales o de humanos)
para lavado de cajas en las que se cosecha, transporta y comercializa la granadilla o
para lavado de los pisos de los camiones que transportan las cajas con las
granadillas;

e cosechar las granadillas sin lavarse las manos después de hacer las necesidades
fisiologicas o tocar dinero, la nariz, orejas, etc, dado que la granadilla se lleva
directamente a la boca para comerla y usualmente no se lava,

e caida de cabellos o caspa a las cajas donde se coloca la granadilla después de
cosecharla o seleccionarla;

e Que personas que cosechan o empacan tengan gripe o enfermedades diarreicas;

e usar cajas de empaques sin lavar o desinfectar;

e colocar productos agroquimicos en los mismos lugares donde se guardan o
transportan los empaques vacios o con la granadilla;

e tener animales en la finca cuyos excrementos generan moscas y contaminan suelos
y aguas, ademas los pelos de estos animales son contaminantes de productos,

- usar las cajas de cosecha y transporte de granadilla para quimicos, zapatos, ropa
sucia.

Algunas directrices generales para lograr produccion, comercializacion y consumo de
granadilla inocua son:

= evaluacion quimica y microbioldgica del agua de riego y de lavado de las cajas
donde se cosecha o empaca la granadilla;

e contar con letrinas, jabon bactericida y papel toallas para hacer las necesidades
fisiologicas y lavarse las manos en las fincas y en centros de comercio;
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los cosechadores y empacadores deben cubrirse la cabeza;

los cosechadores y empacadores con gripe o enfermedades diarreicas deben hacer
otras labores;

las cajas deben estar limpias y desinfectadas con agua y cloro (5 ml cloro por litro
de agua);

no se deben guardar productos quimicos en las bodegas donde se guardan las
granadillas o cajas para cosecharlas o transportarlas;

no usar las cajas para cosechar o transportar granadillas para transportar quimicos,
ropa o zapatos sucios o herramientas de campo;

usar ropa limpia y las ufias recortadas y limpias al igual que las manos para cosechar
y empacar;

hacer control periddico de roedores e insectos donde se guardan las cajas vacias o
con frutas;

llevar registros ordenados con fecha y responsables de realizar algunas de las
labores anteriores como: control de roedores e insectos, limpieza de bodegas, bafios,
desinfeccidn de cajas, analisis de aguas;

evitar que cerca de donde se empaca la fruta haya animales domésticos;

usar tarimas de madera para colocar las cajas de granadilla en la plantacién (para
evitar el contacto con el suelo sobre todo si se usa abono orgéanico;

si se utiliza abono orgéanico usarlo cuando esté bien descompuesto, para que no se
contaminen los peones, las frutas o las cajas donde se empacan las granadillas. Si
esta bien descompuesto se debe proteger de excrementos de ratones, pajaros o de
caldos (cuando llueve), de otros abonos que no estén bien descompuestos. Lo ideal
es protegerlos con plasticos o tenerlos bajo techo.
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X. PRODUCCION Y COMERCIALIZACION
1. Produccion

El comportamiento de la floracion y la producciéon en Costa Rica es el siguiente: (ver
cuadro 11)

Cuadro 11. Comportamiento de la floracion y la produccion en Costa Rica.

EPOCA FLORACION PRODUCCION OBSERVACIONES
MESES
Humeda Mayo-junio Setiembre-octubre- La floracién se inicia a mediados de
julio-agosto noviembre-diciembre mayo. La produccion se extiende de

setiembre a diciembre, con el pico de

producciéon concentrado de noviembre a

diciembre
Seca Noviembre-diciembre- Febrero-marzo-abril-mayo | En la segunda semana de noviembre se
enero-febrero inicia la floracién y se extiende hasta

parte de febrero.

Marzo y abril son los meses en que se

concentra la mayor produccion de todo

el periodo.

Con la informacién anterior el productor o la productora de granadilla, puede decidir
correctamente sobre muchas acciones o labores culturales que se deben realizar durante el
proceso productivo. Son muchas las labores que se han descrito, pero por ejemplo,
considerando la floracion se realiza las podas y manejo de la sombra para asegurar mas cuaje
de flores y menos granadillas quemadas. De acuerdo a los meses de produccién preparar
equipo de cosecha, capacitar a las personas respecto al adecuado manejo durante y después
de la cosecha y contactar compradores.

Entre los siete y nueve meses después del transplante, se inicia la primera produccion. Se
obtiene principalmente en época seca. En el cuadro 12 se incluye informacion sobre el
comportamiento de una plantaciéon de granadilla (una hectarea), en relacién con el
rendimiento durante 4 periodos productivos:
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Cuadro 12. Produccién por afio en una hectarea de granadilla.

PERIODO | CANTIDAD DE FRUTAS

I 15000
Il 75000
Il 75000
v 68000

2. Canales de comercializaciéon

Los principales canales de comercializacion son: intermediarios , asociaciones, ferias del
agricultor y supermercados. El Centro Nacional de Abastecimiento y Distribucion de
Alimento (CENADA) y Mercado de Mayoreo son canales que participan bastante en la
comercializacion de la granadilla, principalmente durante los picos de oferta.

El canal que ofrece mas margen de utilidad al productor, es la feria del agricultor, es una
linea directa entre el consumidor y el productor. La desventaja es que la demanda en este canal
es baja, lo que lo obliga a comercializar con intermediarios u otros canales con menos
ganancia.

X1. INVERSION INICIAL Y COSTOS DEL PRIMER ANO
DE PRODUCCION DE UNA HECTAREA

Cuadro 13. Inversion inicial y costos de produccién del primer afio.

1. Inversién inicial

a) Mano de obra

ano de obra Unidad Cantidad Valor Costo
Medida Unitario (4) (0)
1. Marcacion de la plantacion Jornal 4 2800 11200
2. Hoyada de postes anclas Jornal 10 2800 28000
3. Distribucion de postes Jornal 2 2800 5600
4. Posteada Jornal 6 2800 16800
5. Construccion de anclas Jornal 3 2800 8400
6. Construccion barbacoa Jornal 22 2800 61600
7. Marcacion construccion terrazas Jornal 7 2800 19600
8. Hoyada para siembra Jornal l 2800 2800
9. Aplicacién abono orgéanico Jornal 2 2800 5600
10. Siembra Jornal 2 2800 5600
11. Varios Jornal 5 2800 14000
Subtotal a 179200
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b) Materiales

Materiales “Unidad ‘| Cantidad Valor Costo
Medida Unitario (¢) (¢)

1. Posles Unigad 1111 4001 444400
2. Anclas Unidad 133 100| 13300
3. Alambre: ‘ ) '

Pta Rollo 7 8590 60130

N° 10 ka. 50 '

N°'12 kg.. | 200

N°.14 - kg. - 500 ) ]
4..Grapas kg. 15 305 4575
5. Plantas de granadilla Unidad 200 - 245 49000
6. Materia organica kg. . | 4500 S 27000
7. Fertlizantes kg. 60 96 5760,
8. Plaguicidas y adherentes kg. 3 3500 10500
9. Cajas pldsticas Unidad 15 - 1000 15000
10. Herramientas (tijera, palas, otros) Unidad 10" 1500 15000
11. Bomba de espalda Unidad 2 20000 40000
12. Transpotes vigas B ' 10 -] 60000
Subtotal a 744665
TOTAL = a + b (Inversién inicial) 923865
2. Costos de produccién primer afio

a) Mano de obra
Mano de obra Unidad | Cantidad Valor Costo
Medida ‘ Unitario (¢) (¢)

1. Control Malezas Jornal 6 2800 16800
2. Fertilizacién Jornal '3 2800 8400
3. Aplicacién de plaguicidas " Jorhal 4- 2800 11200
4. Colocacion gulas y amarre plantas Jornal 4 2800] . 11200
5. Deshija plantas Jornal 3 2800 8400
6. Poda de formacion Jornal 8 2800 16800
7. Aplicacién abono organico Jornal 2 2800 5600
8. Aplicacion de cal Jornal 1 2800 2800
9. Cosecha Jornal 10 2800 28000
10. Colocacién de trampas Jornal 4 2800 11200
[11. Imprevistos Jornal 8 2800 22400
Subtotal a 142800
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b) Materiales

Materiales Unidad | Cantidad Valor Costo
- Medida Unitario (¢) (¢)
1. Fertilizante quimico ' kg. 335 96 32160
2. Plaguicidas y adherentes kg. 5 3000 15000
3__Cordel kg. 3 742 2226
4. Carbonato de calcio kg. 1000 18 16000
5. Materia orgdnica kg. 5500 : 6 33000
6. Levadura de désecho (atrayente) kg. .10 100 1000
'|7. Transporte ' Vigas 20 6000 120000
Subtotal a ' ‘ _ 219386
[Total = a + b (Costos de produccién primer afo) 362186
Gran Total = Inversién inicial + Costos de produccién primer aho ‘ 1286051

El costo de produccién del segundo, tercero y cuarto afio es semejanté al del primer afio.
Sin embargo, debe sumérsele un 15% de imprevistos al costo total de cada periodo.

La inversidn inicial se puede reducir considerablemente de la siguiente forma:

Sustituir los postes muertos por postes vivo, como -por ejemplo pord de- cerca
(Erythrina sp). Esta planta es una leguminosa que aporta nitrégeno y ademas todo
el material, que cada afio se obtiene, del descumbre se incorpora picado al suelo, en
las terrazas principalmente, asi se mejora las condiciones del mismo. Esta labor se
realiza al final de la cosecha de verano, entre abril y mayo;

Con los puntales de bamb se reduce la cantidad de postes vivos y/o muertos, y por
ende también baja la inversién inicial. Se recomienda colocarlos sobre piedras para
que no se pudra muy rapido;

En lugar de alambres galvanizados usar alambre de desecho telefénico. Es un
producto mis duradero, de menos costo y de ficil manejo y

Otra opci6n que ayuda a reducir el costo de inversién inicial, es el empleo de piedras
0 estacas de roble como anclas.
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XIl. GLOSARIO
Accion erradicante: productos que protegen y curan externamente a la planta.
Accion protectora: productos que previenen el ataque del patdégeno.

Accibn sistémica: Son absorbidos por las hojas y raices y transportados a través de toda la
planta, atacan al patégeno dentro de la planta.

Agroindustrializacién : actividad que procesa o transforma productos agropecuarios en
bienes destinados al consumo humano y animal.

Albégama: planta que para producir el fruto necesita ser polinizada con polen de flores de otra
planta y no de ella misma.

Antagdnicos. microorganismos que ayudan al control de hongos patdégenos que son los que
enferman las plantas.

Arilo: membrana que rodea la pulpa y la semilla de granadilla.
Asexual: reproduccion de plantas a partir de partes de la misma (estacas, injertos).

Autopolinizacién: caracteristica de las flores de una planta que no requieren polen de otras
plantas para la polinizacién de la flor y produccion del fruto.

Autoincompatible: las flores de una planta no se autopolinizan, requieren polen de otra flor.
Axilar: posicién entre el bejuco y la hoja.
Biomasa: contenido de la materia de una planta u organismo de un sistema.

Caracteristicas organolépticas : caracteristicas de olor, sabor, color propias de un
determinado producto, en este caso la granadilla.

Carbonato de calcio: compuesto de calcio empleado para reducir la acidez de los suelos, es
fuente de calcio y magnesio. Corrige la acidez del suelo, mejora la estructura del suelo
y favorece la asimilacion de otros nutrientes.

Competitivo: capacidad de participar en los distintos mercados de productos agropecuarios,

con igual o mejor calidad y precios que los otros que comercializan; con las utilidades
necesarias para mejorar el nivel de vida y el proceso productivo.
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Compost : abono orgénico producido a partir de residuos vegetales y animales.

Clorofila: pigmento verde que en el caso de la fruta de granadilla se degenera y entonces se
desarrolla el color amarillo.

Dafio por frio: alteraciones como quema, oscurecimientos o hundimientos que se producen
en la cascara, o en otros componentes de la fruta, cuando se almacena en temperaturas
mas bajas de la recomendada para el producto.

Defoliar: pérdida de hojas natural o manual.

Desarrollo rural sostenido: proceso de cambio y modernizacion de las zonas rurales,
considerando a los productores, al Estado, a los empresarios locales y regionales como
los actores de la transformacién. EI mejoramiento del proceso debe ser constante en
calidad y ganancias en un marco de armonia con el medio.

Descumbre : corte del exceso de ramas de los postes vivos.

Eclosiona: apertura del huevo y nacimiento de la pequefia larva.

Ecologia : ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos entre si y su entorno.

Emparrado: sinbnimo de tejido de una barbacoa.

Enmienda: agregar un material al suelo para mejorar sus caracteristicas.

Epidermis: cascarita transparente que rodea la cascara de la granadilla. Se desprende
facilmente.

Estandar: Norma de calidad.
Estructura: la forma como se combinan las particulas del suelo.

Fecundacion: union de la célula reproductora masculina con la femenina para dar origen a un
nuevo ser.

Fenologia: parte de meteorologia que investiga las variaciones atmosféricas y su relacion con
la vida de animales y plantas.
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Fermentacion: oxidacion de algunas sustancias organicas en ausencia de oxigeno (cuando la
fruta se fermenta toma un sabor &cido y muy desagradable).

Firmeza: capacidad de la fruta (cascara y pulpa) de mantenerse firme (no se deforma ni se
quiebra) y tolerar el manejo poscosecha durante la comercializacion.

Fructificacion : el cuaje de las flores y formacién del fruto.

Fruta climatérica: fruta que se puede cosechar verde y aln asi madura separada de la planta.

Grados brix: azlcares de la fruta, se expresa en porcentaje (%0).

Hongos fitopatogenos : Hongos que enferman las plantas.

Humus: mezcla de sustancias sin olor y pegajoza de color oscuro que es un constituyente
importante de los suelos porque ayuda a unir las particulas, ayuda a la circulacion del
aire y del agua.

Inocuidad: serie de medidas que se aplican en el campo y en centro de acopio para evitar
contaminacién quimica (agroquimicos), fisica (pelos, caspa, anillos u otros cuerpos
extrafios) o microbioldgica (bacterias y parasitos) de productos que consume el ser
humano. Su finalidad es no causar enfermedades al ser humano.

In vitro: técnica de reproduccion de plantas mediante células de la misma

Lombricompost: abono organico producido por la lombriz Californiana.

Longevidad: vivir y producir por largo tiempo.

Materia organica: parte del suelo que contiene los residuos provenientes de plantas y
animales que se encuentran en diferentes estados de descomposicion.

Meteorologia: ciencia que trata de los fendmenos de atmdésfera como la lluvia, el viento y
otros.

Ovopositar: postura de huevos de la mosca dentro de la fruta.
Patdgeno: microorganismos que causan enfermedades, pueden ser hongos, bacterias o virus.
Pedunculo : "pezén” de la fruta, tallito que une la fruta al bejuco.

pH: medida del grado de acidez o de alcalinidad de un suelo.
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Plaga: cualquier organismo que afecte economicamente los cultivos o que dafien la salud
humana o de los animales.

Plantula: etapa entre la germinacién y el transplante.
Pico de produccion: periodo en que se obtiene la mayor produccion.

Polinizacion: proceso mediante el cual el polen (célula masculina) fertiliza el ovario (célula
femenina) de la flor y se produce la formacion del fruto.

Pupa: la larva (gusano) se rodea de una cubierta protectora, de color marron y luego se
transforma en mosca.

Salmonella y Eschirichia coli 0157:H7: son bacterias o microorganismos que pertenecen a
un mismo grupo, que son patdgenas (es decir, que producen enfermedad, en este caso
diarrea) de humanos y animales, y que se transmiten por las heces de individuos
infectados. Si esta materia fecal contamina agua o alimentos, y estos no se procesan 0
lavan adecuadamente, las personas que los consuman se pueden enfermar seriamente.

Sexual: produccion de plantas a través de semilla verdadera (no con partes de la planta
como estacas, injerto).

Textura: cantidad de arena, limo y arcilla que contiene un suelo.

Tutorado: procedimiento mediante el cual se guia la planta hacia la barbacoa. Se pueden
usar ramas, cordel o alambre galvanizado.

Variabilidad ; variedades o cultivares de granadilla, con caracteristicas diferentes.
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